Задания для дистанционного обучения учащихся объединения 
«Сыны Отечества» СОШ №3 п. Переволоцкий

Задание на 13.04.2020
1) Прочитать материал про азимут, как его брать.
2) Решить контрольные тесты №6,10,11
3) Разработка комплекса упражнений на растяжку. Просмотр видео урока по растяжке. https://www.youtube.com/watch?v=Ewm-Bfg5ncg



Задание на 15.04.20
1) Дижение группы в походе http://ligis.ru/the_encyclopedia_of_tourism/Pohod/Organ/index04.html

2) Ежедневно выполнять физический комплекс упражнений «Тест Купера» https://www.youtube.com/watch?v=kjRm02o6qYM


Задания на 17.04.20
1) Бег на месте 10 мин. Прыжки на месте на двух ногах 5 минут с круговые вращения руками вперёд 20 раз и назад 20 раз, чередуя. 
Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа 3х20 раз. Упор присев, упор лёжа, упор присев, выпрыгнуть 3х20 раз. Работа на жгутах 4 основных упражнения 2х100 раз.2) Составьте комплекс упражнений для развития быстроты
[bookmark: _GoBack]2) Сделайте доклад или презентацию «Факторы риска. Голод. Длительное голодание»
