Задания для дистанционного обучения учащихся объединения 
«Сыны Отечества» СОШ №3 п. Переволоцкий

Задание на 20.04.2020
1 проссмотр видео урока
2 разработать комплекс силовых упражнений
Фото конспекта и комплекса в комментарии под постом , можно сделать документом !
https://youtu.be/-9jok89UtQk




Задание на 22.04.20
1) конспект видео урока
фото конспекта в комментарии
https://www.youtube.com/watch?v=4W2GIrvuZUc

Задания на 24.04.20
1)выполнение тренировки по ссылке
2) конспект тренировки
Фото конспекта в комментарии
https://youtu.be/Ai4LBsQ9b_o


