
 

 

 

Деловая игра 

Круглый стол «Пищевые добавки и здоровый образ жизни» 

 

Актуальность игры: 

Актуальность деловой игры заключается в том, что ее целеполагание 

согласуется с основными направлениями воспитания молодого поколения, 

которые неоднократно озвучивались Президентом Российской Федерации и 

членами Правительства. России нужна здоровая, нравственно-устойчивая, 

социально-адаптированная, с активной жизненной позицией, интеллектуальная 

молодежь. Состояние здоровья подрастающего поколения, образ жизни молодёжи 

– важнейший показатель благополучия общества, который не только отражает 

настоящую ситуацию, но и дает прогноз на будущее. Только здоровая, активная 

личность может качественно усвоить знания, максимально полно их реализовать и 

эффективно адаптироваться в динамично развивающемся обществе. 

Цели игры: 

1)Изучение свойств пищевых добавок и их влияния на здоровье человека 

2) развитие навыков принятия самостоятельных решений, инициативы и 

активности, необходимых для самостоятельной жизни;  

3) воспитание ответственного отношения учащихся к своему здоровью; 

4) формирование индивидуальности обучающихся, предполагающее  занятие 

жизненной позиции, заключающееся в правильном питании и ведении 

здорового образа жизни; 



5) формирование  представления учащихся о необходимости следить за 

качеством продуктов питания, употребляемых в пищу; 

6) создание условий для формирования у молодых граждан мотивационных 

установок и ценностных ориентаций на ведение здорового образа жизни и 

правильное питание. 

Домашнее задание до начала игры: 

В качестве домашнего задания всем ученикам необходимо собрать и принести 

этикетки от продуктов питания различных групп: молочные продукты, 

газированные напитки, колбасные изделия, чипсы, сухарики и т.д. 

Отдельным учащимся было дано задание найти и классифицировать 

информацию о различных пищевых добавках  и  их влиянии на организм 

человека. Третьей группе учащихся дано задание  найти информацию о 

необходимости использования пищевых добавок в продуктах питания. 

Сценарий игры: 

- преподаватель рассказывает обучающимся  о ходе деловой игры, ее 

сущности, последовательности ее реализации; 

-введение в игру: 

а) преподаватель обозначает проблему, связанную  с тем, как пищевые добавки, 

входящие в состав продуктов питания,  влияют на здоровье 

б) преподаватель подводит обучающихся к решению проблемы; 

- распределение ролей между участниками игры; 

- Погружение в игру: открытие круглого стола, « представитель института 

питания РАН» рассказывает о проблеме, связанной с влиянием пищевых 



добавок в продуктах питания на здоровье человека, демонстрация электронной 

презентации о пищевых добавках в различных продуктах питания. 

- участники круглого стола исследуют этикетки различных продуктов питания 

по группам,  на содержание в них пищевых добавок, делают выводы об их 

пользе или вреде для здоровья,  

- Подведение итогов; 

-Рефлексия; 

-Выгружение из игры. 

I-Введение в деловую игру: 

Преподаватель: Здравствуйте, ребята! 

Дети: «Здравствуйте!». 

Преподаватель: Такими словами, приветствуя друг друга, мы желаем здоровья. 

Хорошее ли у вас сегодня настроение? Я очень рада, что у вас всё отлично! В 

народе говорят: «Здоровому всё здорово!». Здоровый человек красив и приятен 

в общении, легко преодолевает трудности, умеет по-настоящему работать и 

отдыхать. 

Многие из вас, скорее всего, слышали изречение: «Мы живём не для того, 

чтобы есть, а едим для того, чтобы жить», но мы не всегда задумываемся над 

этими словами. 

Я хочу напомнить одну притчу: «Когда-то к Насреддину пришёл больной с 

жалобой на боли в животе. Насреддин спросил его, что он ел? Когда больной 

ответил, что он съел на обед, то Насреддин прописал ему глазные капли. На 

недоуменный вопрос пациента, почему выписаны глазные капли, если болит 

живот, Насреддин ответил: «В следующий раз ты будешь видеть, что ешь»». 



Есть или не есть? А если есть - то что? – вот в чём вопрос. 

Сегодня проблема здорового питания стоит особенно остро, так как многие 

продукты не соответствуют требованиям безопасности из- за добавок, входящих 

в их состав. Поэтому я предлагаю вам поучаствовать сегодня в деловой игре 

«Круглый стол «Пищевые добавки и здоровый образ жизни». 

II- Преподаватель рассказывает ход деловой игры: «Круглый стол 

«Пищевые добавки и здоровый образ жизни»: 

-распределение ролей; 

Ход игры: 

-открытие круглого стола; 

-выступление «представителя института питания РАН» о видах пищевых 

добавок, их свойствах и влиянии на организм человека; 

-выступление «представителей фирм-производителей пищевых продуктов» о 

необходимости использования пищевых добавок при производстве продуктов 

питания; 

-работа исследовательских групп по изучению состава пищевых продуктов на 

наличие пищевых добавок и определение свойств добавок; 

-выступление представителей исследовательских групп по результатам работы:  

какие добавки были найдены в составе исследуемых продуктов и каково их 

влияние на организм человека,  имеются ли среди исследованных продуктов 

безопасные для здоровья; 

- выводы о вреде и опасности продуктов, изготовленных с использованием 

искусственных пищевых добавок и необходимости употребления натуральных 

продуктов;  



-подведение итогов заседания круглого стола: ведущий оглашает заранее 

подготовленный проект документа, содержащего рекомендации по 

употреблению различных продуктов питания с пищевыми добавками. 

Распределение ролей между участниками игры 

Преподаватель – ведущий Круглого стола 

2 обучающихся – представители института питания РАН; 

4 обучающихся – представители фирм-производителей продуктов питания 

(Данон, Останкино, Кока-кола, Лейс) 

Остальные  обучающиеся - Представители исследовательских групп (4 группы); 

Регламент игры 

- введение в игру: обозначение преподавателем проблемы; 

 - объяснение сущности игры, распределение ролей; 

 – проведение круглого стола: открытие круглого стола, выступление 

представителей института питания РАН, выступление противников и 

сторонников пищевых добавок, работа исследовательских групп, выводы о 

вреде пищевых добавок; мин. – рефлексия, подведение итогов; 

 – выгружение из игры. 

Погружение в игру – проведение «Круглого стола «Пищевые добавки и 

здоровый образ жизни» 

- открытие круглого стола 

Представители института питания РАН рассказывают о проблеме пищевых 

добавок в продуктах питания, сопровождая показом электронной презентации. 



Вопрос классу: какую роль играет в сохранении здоровья питание? 

(Предполагаемый ответ: характер питания оказывает влияние на рост, 

физическое и умственное развитие человека, особенно в детском и 

подростковом возрасте.) 

1й представитель института питания РАН: Одним из основных условий 

здорового питания является то, что продукты питания должны быть 

безопасными и соответствовать санитарным нормам. Каждый продукт должен 

иметь свои пищевые достоинства, содержать полезные для человека 

питательные вещества.  

2й представитель института питания РАН: Мы привыкли к тому, что у 

каждого продукта есть свой неповторимый вкус и запах. Так было всегда, но не 

сегодня. Мы живём во время внедрения новых пищевых технологий, когда 

любому продукту можно придать нужные консистенцию, вкус, запах и даже 

задать срок хранения.  

1й представитель института питания РАН: знаете ли вы, что такое 

пищевые добавки?  

(Предполагаемый ответ: красители, консерванты, ароматизаторы, усилители 

вкуса и т.д.) 

1й представитель института питания РАН:   

Пищевые добавки – это вещества, которые никогда не употребляются 

самостоятельно, а вводятся в продукты питания при изготовлении. 

История применения пищевых добавок насчитывает тысячелетия. 

Первоначально это были всем известные специи – соль, сахар. С развитием 

химической и пищевой промышленности в наш обиход вошло великое 

множество пищевых добавок.  



Современные пищевые добавки выполняют две главные задачи:  

 увеличивают срок хранения продуктов питания, что необходимо для их 

транспортировки и хранения; 

 придают продуктам питания необходимые и приятные свойства – 

красивый цвет, привлекательный вкус и аромат, нужную консистенцию. 

 

На мировом рынке существуют три категории качества продовольственных 

товаров.  

Первая категория. В этих товарах количество и типы спецдобавок строго 

контролируется. 

Вторая категория. Качество товаров контролируется менее строго. Они 

производятся с учетом требований страны-импортера.  

Третья категория. На эти товары не распространяются многие ограничения на 

использование спецдобавок. Себестоимость их ниже, а производство выгоднее. 

Указывая наличие добавок на упаковке, производитель как бы предупреждает 

потребителя: «вы сами вольны решать, покупать этот товар, который стоит 

дешевле, или предпочесть ему товар безупречный, но дороже». К этой 

категории относится 80% продуктов питания поставляемых на мировой рынок. 

После выступления и презентации представители  института питания РАН еще 

раз обозначают проблему и предлагают исследовательским группам приступить 

к изучению состава различных групп продуктов питания. 

Деятельность обучающихся в рамках деловой игры: 

-деятельность обучающихся – представителей института питания РАН: 



обучающиеся рассказывают о пищевых добавках, сопровождая свой рассказ 

заранее подготовленной электронной презентацией; приводят классификацию 

добавок, их влияние на организм человека. 

-деятельность  обучающихся - представителей фирм-производителей: 

Рассказывают о необходимости использования пищевых добавок при 

изготовлении различных видов продуктов (молочных, мясных, напитков и фаст-

фуда).  

-деятельность обучающихся – представителей исследовательских групп: 

обучающимся  было предложено разделиться на 4 группы, которые исследуют 

состав продуктов питания на наличие в них пищевых добавок по этикеткам, 

заносят результаты в заранее подготовленные таблицы. Каждая  

исследовательская группа работает с определенной группой продуктов: 

1) колбасные изделия, сосиски 

2) молочные продукты 

3) фаст-фуд 

4) газированные напитки и соки. 

Задача исследования - определить, какие пищевые добавки есть в 

исследуемых продуктах, насколько они безопасны; выбрать наиболее 

безопасные продукты. 

Каждой группе раздаются этикетки от продуктов, таблицы пищевых 

добавок и их влияния на различные органы человека, таблицы для результатов. 

Наименование 

продукта 

Добавки Безопасные Опасные Вредные 



     

     

     

После исследования представители каждой группы выступают с 

выводами по своей группе продуктов. 

Перечень примерных решений, которые могут принять участники 

деловой игры «Круглый стол «Пищевые добавки и здоровый образ жизни»: 

- стараться не использовать продукты с содержанием пищевых добавок; 

-усилить контроль  выпуска продуктов питания органами санитарного 

надзора и других служб; 

-вести пропаганду здорового образа жизни; 

- ограничить рекламу продуктов с содержанием вредных и опасных 

пищевых добавок в СМИ. 

Выгружение из игры.  

Преподаватель обращается к участникам деловой игры: В начале игры был 

задан вопрос – «Есть или не есть? И если есть, то что?» Сейчас вы можете 

ответить на этот вопрос?  (Обучающиеся отвечают). 

Рефлексия деловой игры. 

 


